Leitfaden bei

Suchtmittelmissbrauch

Alkohol Tabak Drogen

Tabletten

Handy Gaming Glickspiel

| Wie erkenne ich Suchtmittelmissbrauch bei SUS?|

Tangfristig

streng, stBlicher Geruch
Sediertheit

verlangsamte Reflexe
verringerte Konzentration
gesprachig oder schweigsam
gerotete Augen, kleine Pupillen
Kichern, Lachen

Tragheit, Uberdrehtheit
Midigkeit

Leistungsabfall/-zunahme
Fehlzeiten, Unplnktlichkeit
soziale, familidre Probleme
Geflhlsschwankungen
Verschlossenheit, Unlust, Apathie,
Rickzug

Demotivation/ Ubermotivation
unruhig, storend

Hautbldsse

Wesens- / Personlichkeitsveranderungen
Gewichtsverdnderungen
Schulden

mangelnde Kdrperhygiene

Wie reagiere ich darauf als Lehrkraft?

Gesprdach suchen

S. schweigt/
verweigert

Ziel

Nach dem Grund
fir die
Auffalligkeiten fragen

Unterstiutzung

intern extern

Schulpsychologie

FACHSTELLEN

z.B. Caritas
(SKOLL -

Zuhoren,
Lésungswege suchen
(Coabhéangigkeit vermeiden)

komplexes
Problem

strafrechtliche
Handlungen

11fe zur SELBSTH

Selbstkontrolltrai-
ning, kollegiale
Beratung, etc.)

ILFE

z.B. Dealen
Polizei

kontaktieren




