
Leitfaden bei Suchtmittelmissbrauch
Alkohol  Tabak  Drogen  Tabletten  Handy  Gaming  Glückspiel

Wie erkenne ich Suchtmittelmissbrauch bei SUS?

kurzfristig langfristig

•	 streng,	süßlicher	Geruch
•	 Sediertheit
•	 verlangsamte	Reflexe
•	 verringerte	Konzentration
•	 gesprächig	oder	schweigsam
•	 gerötete	Augen,	kleine	Pupillen
•	 Kichern,	Lachen
•	 Trägheit,	Überdrehtheit
•	 Müdigkeit

•	 Leistungsabfall/-zunahme
•	 Fehlzeiten,	Unpünktlichkeit
•	 soziale,	familiäre	Probleme
•	 Gefühlsschwankungen
•	 Verschlossenheit,	Unlust,	Apathie,		

Rückzug
•	 Demotivation/	Übermotivation
•	 unruhig,	störend
•	 Hautblässe
•	 Wesens-	/	Persönlichkeitsveränderungen
•	 Gewichtsveränderungen
•	 Schulden
•	 mangelnde	Körperhygiene	

Gespräch suchen

Wie reagiere ich darauf als Lehrkraft?

Nach	dem	Grund
für	die	

Auffälligkeiten	fragen	

Zuhören,
Lösungswege	suchen

(Coabhängigkeit	vermeiden)

S. öffnet sich

strafrechtliche	
Handlungen
(z.B.	Dealen)	

Ziel

S. schweigt/
verweigert

komplexes
Problem

Unterstützung

externintern

B-TEAM

EWSL

Schulpsychologie

Fachstellen
z.B.	Caritas
(SKOLL	-	

Selbstkontrolltrai-
ning,	kollegiale	
Beratung,	etc.)

Landesstelle	
Jugendschutz

Schuldenberatung

Hilfe zur SELBSTHILFE

Polizei 
kontaktieren


